Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.04

Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
serek homogenizowany 150g
pieczywo pszenne 90g
szynka konserwowa 45g
masto 82% 12.5g
ptatki jeczmienne na mleku 300qg
pomidor 80g
Il sniadanis jogurt naturalny 150g
mandarynka 80g
obiad marchew gotowana 150g
ryba na parze z warzywami 100g
zupa pomidorowa z makaronem 350g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 220g
podwieczorek | mus owocowy 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
kietbasa rawska 40g
bukiet warzyw na parze z oliwg 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal| ZawartoS¢ w
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka Energia (EER) TkJ] 2 411 75
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
ttluszczu, Platki jeczmienne, Seler Energia (EER} [kcal] 2 086,82
korzeniowy, Serek twarogowy, Bialko ogdlem gl 101,24
homogenizowany, peinottusty,
Thuszcz [gl 33,84
Weglowodany ogotem ol 293,54
Cgdotem nasycone ol 27 42
Sacharoza [l 35,66
Bionnik pokarmowy [l 30,10
Sal [a] 6,49




