Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.21

Positek Pozycja llosé
| éniadanie pieczywo pszenne 90g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
masto 82% 12,5g
banan 150g
ser twarogowy 20g
kietbsa rawska 40g
satata 20g
herbata 250g
obiad zupa burakowa z makaronem 350g
napdj owocowy 250g
kasza peczak gotowana na sypko 200g
kalafior gotowany 160g
S0S jarzynowy 50g
pulpet wieprzowo-wotowy 80g
kolacja herbata 250g
satatka z pomidorem, egaorkiem kwaszonym, oliwg i stonecznikiem 100g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,59
szynka z indyka 45g
pasta z makreli 80g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] 9083,53
Alergeny:
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb Energia (EER} [keal] 2 137,95
zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% Biatko ogdlem al 106,80

ttuszczu, Kajzerki, Makaron bezjajeczny, Masto

ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko Thuszcz [al 64,66

spozywcze, 2% tluszczu, Seler

. . Weglowod oe 290,31
korzeniowy, Ser twarogowy péitiusty, cglowoaany ogoiem [a] '
Ogotern nasycone [l 3714
Sacharoza [g] 3425
Blonnik pokarmowy [g] 23593

sél [al 7.62




