Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.25

Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12.5g
szynka orzech 4hg
ser bialy 60g
satata 20g
pomidor 80g
herbata 250g
jogurt naturalny 150g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
Il niadanie banan 160g
obiad udko drobiowe gotowane 2009
burak gotowany 150g
sos natkowy 50g
Zupa jarzynowa z Zacierkg 350g
ziemniaki z koprem 220g
napoj owocowy 250g
podwieczorek | kisiel z jabikiem 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
szynka konserwowa 4hg
serek smietankowy 30g
satata z pomidorem, oliwg i ziotami 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

. Energia (EER) k] 9 427 65

Alergeny:

Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jogurt naturalny, Energia (EER) [kcal] 2 241,50

2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, ; .

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Biatko ogolem la] 15,77

ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser |Tiuszcz [a] 71,89

twarogowy -

pottiusty Wegloviodany oglem al 302,37
Ogdtem nasycone [a] 35,96
Sacharoza [al 53,07
Etonnik pokarmowy [al 26,05
Sal [a] 715




