Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.28

Positek Pozycia llosc
| niadanie ser twarogowy 20g
szynka kanapkowa 45g
satata 20g
ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto §2% 12,5g
pomidor alg
Il éniadanie mMus oWoCowy 200g
obiad ziemniaki z koprem 220g
surdowka z buraka i jabtka 150g
S0S jarzynowy 50g
napoj owocowy 250g
schab gotowany 80g
zupa kalafiorowa z ziemniakiem 3509
podwieczorek | budyn 160g
kolacja herbata 250g
satata 10g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12.5g
satatka z kaszy peczak z kukurydza, jajkiem i pomidorem 150g
ser biaty 60g
jabtko 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) [kJ] 8 878,09
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cale, Energia (EER) [keal] 210531
o - -
Jogurt naturelny, 2% tusacal, Kesza fsezmlene [5ic e o [w
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, |Tuszcz [a] 4474
Ser twarogowy Weglowodany ogdlem [a] 341,74
potttusty,
Ogotem nasycone [g] 20,80
Sacharoza [a] 4547
Etonnik pokarmowy [a] 32,36
Sal [l 6,31




