Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.29

Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
pomidor 80g
mandarynka T0g
jajko gotowane 50g
kietbasa szynkowa 40g
manna na mleku 300qg
Il sniadanis serek homogenizowany 150g
obiad napoj owocowy 250g
marchew gotowana 150g
filet drobiowy gotowany alg
zupa brokutowa z zacierka 350g
sos natkowy 50g
kefir 160g
ziemniaki z koprem 220g
podwieczorek | satatka z tuniczykiem, ryzem, jajkiem i kukurydzg 120g
kolacja herbata 2509
satata 20g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12.5g
twarozek z koperkiem 80g
kietbasa szynkowa 45g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kdJ] 9 704,85
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza |gnergia (EER) [kcal] 3 305 44
manna, Kefir, 2% tluszczu, Makaron _ -
bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ | Biatko cgoiem L] 126,43
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Thiszez al 59 14
korzeniowy, Ser twarogowy potttusty, : :
Serek twarogowy, homogenizowany, Weglowodany ogotem [al 298,97
petnottusty, Tunhczyk w sosie wtasnym, Ogdlem nasycone Tal 36.75
Sacharoza [a] 27,18
Blonnik pokarmowy [a] 2552
Sal [al 6,82




