Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.01.31

Positek Pozycja llosc

| niadanie herbata 2509
pomidor 80g
serek Smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
masto 82% 12,59
pieczywo pszenne 90g
satata 20g

Il sniadanie jabtko 180g
serek homogenizowany 150g

obiad filet drobiowy gotowany 80g
ziemniaki z koperkiem 220g
Zupa jarzynowa Z ryZzem 350g
surowka z marchewki i jabtka 150g
kefir 150g
napdj owocowy 250g
sos koperkowy 50g

podwieczorek | pieczywo pszenne 40g
satatka z jajka, kukurydzy i rzodkiewki 80g

kolacja twarozek ze szczypiorkiem 80g
masto 82% 12,5g
pieczywo pszenne 130g
pomidor 80g
herbata 250g
satata 20g
szynka z indyka 45g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] 931383
Alergeny:
Chleb zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, |Energia (EER} [keal] 221548
2% tluszczu, Kefir, 2% tluszczu, Masto ekstra, Bialko ogdlem Tal 9570

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%

tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Thuszcz [al 67,18

poitlusty, Serek twarogowy,

. VWeglowod ote 316,67
homogenizowany, peinottusty, eglowodany ogolem lal '
Cgdlem nasycons o] 3598
Sacharoza [l 30,17
Blonnik pokarmowy [l 3394

Sal [a] 6,04




