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Paositek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
masto 82% 12,5g
serek homogenizowany 150g
pomidor a0g
szynka konserwowa 45¢g
obiad ziemniaki z koprem 220g
napadj owocowy 2509
surowka z warzyw mieszanych 150g
zupa pomidorowa z makaronem 350g
ryba smazona 30g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
kietbasa rawska 40g
bukiet warzyw na parze z dodatkiem oliwy 100g
Zestawienie skitadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartos¢ w
Buitki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, produktach
Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka .
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) (k] §546,28
tluszczu, Musztarda, Ptatki Energia (EER) [keal] 2 {25 5g
jeczmienne, Seler korzeniowy, Serek -
twarogowy, homogenizowany, petnottusty, Biatko ogotem la] 96,48
Thuszez [a] 78,71
Weglowodany ogatem [l 260,33
Ogotern nasycone [l 33,01
Sacharoza [g] 2396
Blonnik pokarmowy [al 30,52
Sal [a] @.02




