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Positek Pozycja llosé
| sniadanie satata 20G
szynka z indyka 45¢g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
kasza jeczmienna na mleku 300g
masto 52% 12,5q
twaroZek ze szczypiorkiem 80g
obiad kotlet mielony 80g
napdj owocowy 250g
zupa brokutowa z zacierka 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
buraczki zasmazane 150g
kolacja ser Zotty 20g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12,5q
kietbasa topatkowa 40g
satata 20g
pomidor 80g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

. Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny:
Bulka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne produktach
zwykle, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja
kurze cale, Kasza jeczmienna, perfowa, Energia (EER) [kJ] § 592,49
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka .
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) [keal] 2 046,01
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Biatko ogotem [al 90,78
pottlusty, Ser, salami petnottusty,
Tluszcz [o] 71,81
Weglowodany ogotem ol 262,97
Ogdolem nasycone ol 34,11
Sacharoza [o] 32,35
Btonnik pokarmowy [al 27,39
Sal [a] 3,63




