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Positek Pozycja llosé
| sniadanie ser Zolty 30g
szynka delikatesowa 45¢g
ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
masto §2% 12,5
pieczywo mieszane 90g
satata 20g
pomidor 80g
obiad satata z jogurtem 120g
napodj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 250g
kotlet mielony drobiowo- wieprzowy alg
zupa ogorkowa z makaronem razowym 350g
kolacja pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5
serek smietankowy 30g
kietbasa topatkowa 40g
satatka brokutowa 100g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kJ] 5 459,60
Butka tarta, Bulki grahamki, Butki pszenne Energia (EER} [keal] 2 015,48
zwykte, Chleb graham, Chleb zwykty, Jaja kurze (— -
cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Masto Biafio ogotem g 85,23
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko Thiszez gl 74 62
spozywcze, 2% tluszczu, Seler ) . '
korzeniowy, Ser, salami petnottusty, Smietana, |VVeglowodany ogdiem [a] 25213
18% ttuszczu Ogolem nasycone [al 3728
Sacharoza [l 2275
Bionnik pokarmowy [l 2627
Sal [al 7.59




