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Positek Pozycja llosc
| éniadanie pomidor 80g
satata 20g
banan 150g
manna na mleku 300qg
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 32% 125
szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorem alg
obiad zZupa mieszczanska 350g
kasza gryczana na sypko 200g
karczek w sosie pieczeniowym a0
surdwka z marchwi i selera 150g
napadj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
masto 82% 12,59
pieczywo mieszane 130qg
kietbaska bawarska na ciepto 65g
ser twarogowy 21g
bukiet warzyw na parze alg

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kJ] 5 840,73

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, Energia (EER) [kcal] 2 120,80

Kasza manna, Masto ekstra, Maka pszenna, typ — -

500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Biatko ogoiem la] .73

korzeniowy, Ser twarogowy pottiusty, Thuszez fa] 5928
Weglowodany ogdtem [a] 269 85
Cgdlem nasycone [a] 36,54
Sacharoza [al 722
Etonnik pokarmowy [al 3247
Sal [al 6,59




