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Positek Pozycja llosé
| sniadanie pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
masto 82% 12,5
pomidor 80g
jogurt naturalny 150g
szynka orzech 45¢g
ser bialy 60g
satata 20g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
obiad burak gotowany 150g
rosot z makaronem 350g
udko drobiowe pieczone 200g
ziemniaki z koperkiem 220g
kolacja napdj owocowy 250g
herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12,5q
szynka konserwowa 45¢g
serek smietankowy 30g
satata z pomidorem, oliwa i ziotami 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kJ] 837142

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykly, Energia (EER) [kcal] 195999

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Makaron - -

bezjajeczny, Masto ekstra, Mleko spozywcze, |FBiatko ogaiem [l 114,45

2% ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler Thiszcz gl 59 61

korzeniowy, Ser twarogowy péitiusty, :
Weglowodany ogdtem [a] 25235
Ogdlem nasycone [a] 31,39
Sacharoza [al 3312
Etonnik pokarmowy [al 26,10
Sal [al 8,35




