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Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 62% 12,59
szynka delikatesowa 45g
ser plaster twarogowy 21g
salata 20g
pomidor a0g
ptatki owsiane na mleku 300g
obiad zupa kalaficrowa z ziemniakami 350g
kotlet mielony smazony (wieprzowo-wotowy) a0g
ziemniaki z koprem 250g
napadj owocowy 250g
satatka z buraka i jabtka 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
satatka z kaszy peczak z kukurydza, jajkiem i pomidorem 150g
ser biaty 60g
salata 10g
jabtko 100g
Zestawienie skitadnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) [kJ] 9139,13
Butka tarta, Butki grahamki, Butki pszenne zwykle, |Energia (EER]) [kcal] 2 176,28
Sogurt haturaliy, 29 uszcau, Kasza rocemionna, |2 090em o [®e
peczak, Mgsio ekstra, Maka pszenna, typ 500, Tiuszez [a] 72,56
y"f Eﬁ:zr)ctizljvagzzlz; korzeniowy, Ser twarogowy Weglowodany ogbiem lal 29585
potttusty Ogdtem nasycone [a] 30,68
Sacharoza [al 33,05
Etonnik pokarmowy [g] 33,54
Sl o] 6,32




