Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2024.01.29

Positek Pozycja llosc
| niadanie mandarynka 70g
pomidor 80g
jajko gotowane 50g
kietbasa szynkowa 40g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
manna na mleku 300qg
masto 82% 12,5g
obiad marchew gotowana 150g
schab smaZony 80g
zupa grochowa z ziemniakami 350g
kefir 150g
napoj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 220qg
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
kietbasa topatkowa 45g
twarozek z koprem 30g
satata 20g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

. Energia (EER) [kd] 9 730,40

Alergeny:

Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty, Energia (EER) [kcal] 2 314,50

Jaja kurze cale, Kasza manna, Kefir, 2% - -

tluszczu, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, |Bafko cgotem la] 118,50

Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler Thuszcz ial 74,36

korzeniowy, Ser twarogo oOtttusty,

b gowy p 4 Weglowodany ogotem 5] 295 47

Ogofem nasycone 5] 3263
Sacharoza [a] 2876
Blonnik pokarmowry [a] 40 85
Sol [al 6,36




