PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 1.03

Jadlospis na dzien: 2024-03-01
Positek Pozycja llose
| sniadanie pieczywo razowe 90g
salata 20g
jabtko 1009
pomidor 80g
masto 82% 12,5q
szynka konserwowa 45¢g
mozzarella 25g
herbata 250g
Il éniadanie sok pomidorowy 330g
chleb chrupki 5g
obiad ziemniaki z koprem 220g
napodj owocowy 250g
Zupa jarzynowa z zacierka 350g
udko drobiowe gotowane 200g
marchew gotowana 150g
sos natkowy 50g
podwieczorek | twaroZek ze szczypiorkiem 80g
chleb graham 40g
masto 82% 12,5
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5q
salatka z brokuta 150g
kietbasa rawska 40g
serek smietankowy 30g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Jogurt
naturalny, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny, |Energia (EER} [kJ] & 803.59
Mas_lo ekstra, Magka pszenna, typ 500, !Vlleko Energia (EER) Tkeall 5 167 55
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser i
twarogowy péittusty, Bialko ogdtem [a] 17,26
Thuszcz [g] 30,76
Weglowodany ogotem [l 243 45
Ogofemn nasycone [l 37,20
Sacharoza [g] 2340
Blonnik pokarmowy [l 3892
Sal [o] 7.98




