PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta cukrzycowa 1.03

Jadlospis na dzien: 02-03-2024
Positek Pozycja llosc
| éniadanie herbata 250qg
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,50
kietbasa zielonogdrska 40g
jajko gotowane 50g
Il éniadania kiwi 70g
chleb chrupki 6g
obiad napoj owocowy 250g
Zupa koperkowa z ziemniakami 350g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
pulpet wieprzowo-drobiowy gotowany 8lg
505 jarzynowy 50g
brokut gotowany 150g
podwieczorek | serek homogenizowany naturalny 150g
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5q
ser biaty 60g
potrawka drobiowa 120g
satatka z pomidorem, ogdrkiem kwaszonym i oliwa 1009
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Bulki grahamki, Butki pszenne zwyklte, Chleb
graham, Jaja kurze cale, Kasza jeczmienna, Energia (EER} [kJ] 887148
pertowa, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Energia (EER} [kcal] 2 114 860
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler -
korzeniowy, Ser twarogowy péttiusty, Biatko ogotem o] 1328
Serek twarogowy, homogenizowany, Thiszoz gl 7539
peinottusty,
Weglowodany ogotem [o] 241,11
Cgdtem nasycone [o] 40 27
Sacharoza [o] 12 44
Bionnik pokarmowy [l 36,03
Sal [o] 3,73




