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Positek Pozycja llo&é
| niadanie szynka z piersi kurczaka 45g
ser twarogowy 20g
pomidor alg
salata 20g
kawa zbozowa z mlekiem 250g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
Il éniadanie koktajl truskawkowy na kefirze 150g
obiad S0S jarzynowy 50g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
surdwka z selera i jabtka 150g
ziemniaki z koprem 220g
napdj owocowy 250g
zupa brokutowa z ziemniakami 350g
podwieczorek | kietbaska bawarska T0g
pieczywo razowe 40qg
masto 52% 10g
ogarek 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12,5g
szynka z indyka 45q
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z oliwa i ziotami 100g
Zestawienie skiadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Butki pszenne zwykte, Chleb produktach
graham, Jaja kurze cate, Kefir, 2% tluszczu,
Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) kJ] 8 858,25
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser
twarogowy pémusty, Energia (EER) [kcal] 2 111,56
Biatko ogdtem [a] 102,80 I
Thuszcz [a] 66,40 i
Weglowodany ogotem [a] 243,08
Ogdlem nasycone [l 42 39
Sacharoza [al 13,59
Etonnik pokarmowy [al 38,47
Sal [al 790




