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Positek Pozycja llosé
| niadanie pieczywo razowe 90g
herbata 250g
pomidor 80g
twarozek ze szczypiorem alg
kietbasa topatkowa 40g
satata 20g
jogurt naturalny 150g
masto 2% 12,59
Il sniadanie sok pomidorowy, wafel ryzowy 330g
obiad pulpet rybny 80g
sos koperkowy 50g
ziemniaki z koprem 220g
surdwka z selera i jabtka 150g
napdj owocowy 250ml
zupa jaglana z warzywami 350ml
podwieczorek | masto 82% 10g
pieczywo razowe 40g
salatka z kaszy peczak 100g
kolacja herbata 250 ml
mastod2% 12.5g
pieczywo razowe 130g
salata 20g
jabtko 100g
ser plaster twarogowy 21,43g
schab gotowany w sosie pomidorowym 80g
kawa zbozowa z mlekiem 250g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Alergeny: Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Butki pszenne zwykle, Chleb produktach
graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu, Kasza jeczmienna, peczak, Masto

Energia (EER J 8 731,82
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, nergia (EER) o]

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Energia (EER) [kcal] 207752

Seler korzeniowy, Ser twarogowy péititusty

Biatko ogotem [l 105,64
Thuszcz [g] 6129
Weglowodany ogotem [l 27479
Ogofemn nasycone [l 32,36
Sacharoza [g] 18,20
Blonnik pokarmowy [l 41,61

Sal [a] 5,46




