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Positek Pozycja llosc
| niadanie serek smietankowy 30g
pomidor 80g
masto 32% 125
pieczywo razowe 90g
herbata 250g
szynka delikatesowa 45g
satata 20g
Il sniadanie mMuUs OWoCowy 200g
obiad zupa burakowa z makaronem 350g
filet drobiowy gotowany na parze 80g
ziemniaki z koprem 220g
napdj owocowy 250g
kalafior gotowany na parze z ziotami 150g
S0S jarzynowy 50g
kefir 150g
podwieczorek | twaroZek z rzodkiewka 65g
chleb razowy 40g
masto 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 32% 125
kietbasa rawska 40g
satatka z turiczyka 120g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Sktadnik Jednostka| Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kefir, 2% tluszczu,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mieko Energia (EER) kJ] & 470,18
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser -
twarogowy pétttusty, Energia (EER) [keal] 201435
Tunczyk w sosie wikasnym Biatko ogdtem [al 101,86
Tluszcz [g] a37.,26
Weglowodany ogdliem [a] 274.33
Ogotem nasycone [g] 31,28
Sacharoza [al 17,63
Btonnik pokarmowy [g] 37,52
Sal [al 6,66




