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Positek Pozycja llo&é
| Sniadanis masto 32% 12,5q
serek smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
jabtko 180g
chleb razowy 90g
herbata 250g
satata 10g
pomidor 80g
Il sniadania koktajl truskawkowy z jogurtem 200g
obiad S0S jarzynowy 50g
udko drobiowe gotowane 200g
salata z jogurtem 100g
ryz brazowy gotowany na sypko 200g
napoj owocowy 250g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
podwieczorek | chleb razowy 40g
masto 82% 10g
satatka z pomidorem, oliwa i ziotami 100g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
jajko gotowane 50g
szynka drobiowa 40g
satata 20g
pomidor 80g
kawa zbozowa z mlekiem 2509
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt produktach
naturalny, 2% tluszczu, Masto ekstra, Mgka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) kJ] 8 876,75
ttluszczu, Seler korzeniowy,
Energia (EER} [kcal] 2 116,46
Biatko ogotem [l 108.71
Thuszcz [g] 79 41
Weglowodany ogatem [l 235,51
Ogolem nasycone [l 39 86
Sacharoza [g] 15,06
Blonnik pokarmowy [g] 35,69
Sél [0l 6.16




