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Positek Pozycja llosc
| niadanie pieczywo razowe 90g
twarozek ze szczypiorkiem alg
satata 10g
pomidor 80g
herbata 250g
masto 82% 12,5g
kietbasa drobiowa 40g
Il éniadanie serek homogenizowany 150g
pomarancza 150g
obiad potrawka drobiowa w jarzynach 150g
napoj owocowy 250g
burak gotowany 150g
zupa brokutowa z ziemniakami 350g
kefir 150g
kasza peczak gotowana na sypko 200g
podwieczorek | satatka makaronowa z wedling, kukurydzg i rzodkiewks 1209
kolacja pasztet drobiowy 60g
pomidor 80g
salata 20g
serek smietankowy 30g
masto 52% 12,5g
herbata 250g
pieczywo razowe 130g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal ZawartoSc w
Butki grahamki, Chleb graham, Jogurt produktach
naturalny, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna,
pertowa, Kefir, 2% tluszczu, Masto ekstra, Energia (EER) k] 9357 24
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [keal] 272986
potttusty, Serek twarogowy, homogenizowany, [gi-.— ogélem [al 115.70 ,
peinottusty,
Ttuszcz [al 30,61
Weglowodany ogdtem [a] 253 66
Ogdlem nasycone [a] 4153
Sacharoza [al 2394
Etonnik pokarmowy [al 36,00
Sal [a] G,66




