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Positek Pozycja llosc
| sniadanie masto 82% 12,5g
szynka orzech 45g
ser twarogowy plaster 20g
satata 20g
jabtko 180g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
Il éniadanie masto 82% 10g
pieczywo razowe 40g
twarozek z rzodkiewka 80g
obiad surdwka z selera i marchwi 150g
s0s pomidorowy 50g
napoj owocowy 250g
schab wieprzowy gotowany 80g
ziemniaki z koperkiem 2209
zupa jaglana z warzywami 3509
podwieczorek | salatka z kaszy peczak z pomidorem, kukurydza i wedling 120g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12,5q
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 45g
pomidor 80g
satata 20g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze produktach
cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza
jeczmienna, peczak, Masto ekstra, Maka Energia (EER) kJ] 8 565,34
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [kcal] 2037.49
pottiusty, Biatko ogétem Il 108.01
Thuszcz [al 6228
Weglowodany ogotem [a] 271,28
COgdtem nasycone [a] 32,90
Sacharoza [al 25 84
Bftonnik pokarmowy [al 37,62
Sal [a] 3,03




