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Positek Fozycja llosc
| sniadanie masto 52% 12,5g
pieczywo razowe 90g
satata 20g
ser biaty 60g
szynka orzech 45g
jabtko 160g
pomidor alg
herbata 250g
Il éniadanie jogurt naturalmy 150g
obiad ziemniaki z koperkiem 220g
zupa jarzynowa z zacierkg 350g
udko drobiowe gotowane 200g
s0s natkowy 50g
napoj owocowy 250g
burak gotowany 150g
podwieczorek | masto 82% 125
chleb razowy 40g
satatka z jajka, kukurydzy, rzodkiewki i szczypiorku alg
kolacja pieczywo razowe 130g
szynka konserwowa 45g
masto 62% 12,59
herbata 250g
serek smietankowy 30g
salata z pomidorem, oliwa i ziotami 100g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt
naturalny, 2% ttluszczu, Makaron bezjajeczny, |Energia (EER) [kJ] 907394
cpotywose, 3% ke, Seler Korzeniowy, |29 <R feall | 216451
Ser twarogowy pottiusty, Biatko ogdlem [al 118,53 '
Tiuszez [al 81862
Weglowodany ogdtem o] 242 56
Cgdlem nasycons o] 4122
Sacharoza [al 2523
EBtonnik pokarmowy [al 34 50
Sal [al 7,50




