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Positek Pozycja llosc
| sniadanie ser twarogowy 20g
satata 20g
pomarancza 100g
herbata 2509
pomidor 80g
chleb razowy 90g
masto 2% 12,5
szynka z indyka 45g
Il sniadanie serek homogenizowany 150g
obiad schab gotowany 80g
napdj owocowy 250g
S0S jarzynowy 50g
zupa pomidorowa z makaronem 350g
marchew gotowana 150g
ziemniaki z koprem 250g
podwieczorek | masto 82% 12,5
chleb razowy 40g
pomidor z jogurtem i szczypiorkiem 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
mastod2% 125
szynka konserwowa 45g
twaroZek ze szczypiorkiem 80g
satata 20g
pomidor 80g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Chleb graham, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, -
Kefir, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny, Energia (EER) [kJ] 8 808,81
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [keal] 2 107 88
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, - -
Ser twarogowy pottiusty, Serek Biatko ogoiem gl 114,95 '
twarogowy, homogenizowany, petnottusty, Thiszez fal 71,05
Weglowodany ogdotem ] 253,93
Ogdlem nasycone ] 4327
Sacharoza [al 12,14
Etonnik pokarmowy [al 36,47
Sal [o] 6,42




