Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2024.02.28

Paositek Pozycja llosc
| sniadanie szynka delikatesowa 45g
ser plaster twarogowy 20g
masto 52% 12,5g
pomidor 80g
pieczywo razowe 90g
herbata 250g
satata 20g
Il éniadanie Mus OWOCOWO-Warzywny 200g
obiad napoj owocowy 250g
satatka z buraka i jabtka 150g
schab gotowany 80g
ziemniaki z koprem 250g
zupa kalafiorowa 350g
S0S jarzynowy 50g
podwieczorek | chleb razowy 40qg
masto 52% 10g
pomidor 80g
kietbasa bawarska 60g
kolacja herbata 250g
chleb razowy 130g
salata z kaszy peczak z kukurydzg i pomidorem 150g
ser biaty 60g
salata 10g
masto 82% 12,5g
jabtko 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kasza Energia (EER} [kJ] & 955,66
jeczmienna, peczak, Masto el_(stra, Maka Energia (EER) keall 5 139,97
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% i
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Bialko ogotem [a] 89,02
pottiusty Thuszez Il 5359
Weglowodany ogatem [l 292 51
Ogotern nasycone [l 3478
Sacharoza [g] 2804
Blonnik pokarmowy [al 41,70
Sal [a] 7,91




