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Positek Pozycja llosc
| sniadanie jajo gotowane 50g
herbata 2509
Kiwvi 70g
pomidor 80g
jogurt naturalny 150g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
kietbasa szynkowa 40g
satata 20g
Il £niadanie serek homogenizowany 150g
obiad marchew gotowana 150g
ryba na parze z warzywami 120g
ziemniaki z koprem 220g
zupa brokutowa z zacierka 350g
napdj owocowy 250g
podwieczorek | masto 82% 10g
pieczywo graham 40g
satatka z tuniczykiem, ryZem, kukurydza i jajkiem 120g
kolacja herbata 250g
satata 20g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
twaroZek z koperkiem 80g
szynka konserwowa 45g
pomidor 80g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze
cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Makaron  |Energia (EER} [kJ] 9030.04
bezjajeczny, Masto ekstra, Maka pszenna, typ Energia (EER) [kcal] > 151 28
500, Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% .
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser EBialko ogotem [al 109,39 '
twarogow_y pottlusty, Serek twarogowy, Thiszcz [al 7185
homogenizowany, pelnottusty, Tuhczyk w
sosie wlasnym, Weglowodany ogotem [l 264,15
Cgolem nasycone gl 39,12
Sacharoza [g] 17,43
Btonnik pokarmowy [g] 41 56
sal Ial 7,19




