PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta lekkostrawna 1.03

Jadlospis na dzien: 02-03-2024
Positzk Pozycja llosé
| sniadanie jajko gotowane 50g
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
kietbasa zielonogdrska 40g
banan 160g
pomidor 80g
satata 20g
Zupa mleczna 300g
masto 82% 12,5g
obiad pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany a0g
brokut gotowany 150g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
508 jarzynowy 50g
napdj owocowy 250g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
potrawka drobiowa 120g
ser biaty 60g
salatka z pomidorem, ogdrkiem kwaszonym i oliwg 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb
zwykly, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza Energia (EER) k.J] 5662,13
jeczmienna, perfowa, Masto ekstra, Maka Energia (EER} [kcal] 2 056,77
pszenna, typ 500, Mileko spozywcze, 2% -
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Bialko ogotem la] 101,84
potttusty Thuszez gl 57 76
Weglowodany ogotem [o] 294 93
Cgdtem nasycone [o] 2823
Sacharoza [l 34,35
Bionnik pokarmowy [l 2537
Sal [o] 3,25




