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Positek Pozycja llosc
| 2niadanie salata 20g
pomidor 80g
ser twarogowy 20g
Herbata 250g
masto 82% 12,5g
pieczywo pszenne 90g
zacierka na mleku 300g
szynka z piersi kurczaka 45g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
obiad zupa brokutowa z ziemniakami 350g
napoj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
surdwka z selera i jabtka 150g
S0S jarzynowy 50g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5q
szynka z indyka 45¢g
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z oliwg i ziotami 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Bulki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb produktach
zwykly, Jaja kurze cale, Kajzerki, Masto ekstra,
- 0,
Maka pszenna, typ 50(_), Mleko spozywcze, 2% Encrgia (EER) o 5 184 93
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy
potttusty, Energia (EER) [kcal] 194573
Biatko ogotem o] 93,76
Thuszecz [l 61,26
Weglowodany ogotem o] 264,54
Ogdlem nasycone o] 31,37
Sacharoza [l 24 89
Btonnik pokarmowy [o] 26,33
Sal [al 3,99




