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Positek Pozycja llosc
| sniadanie zacierka na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
kietbasa szynkowa 40qg
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor alg
obiad zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z marchewka, ananasem i kukurydza 150g
surdwka z marchwi i jabtka 150g
napdj owocowy 250g
ryZ gotowany na sypko 200g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,57
kietbaska bawarska na ciepto 65g
ser plaster twarogowy 21.43q
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kajzerki, Masto produktach
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser |Energia (EER) (k] 579942
twarogowy péitlusty, Energia (EER} [kcal] 2 095,65
Biatko ogotem [l 99 63
Ttuszez [g] 64 05
Weglowodany ogatem [l 278,71
Ogolem nasycone [l 30,07
Sacharoza [g] 3374
Blonnik pokarmowy [g] 2474
Sél [0l 6,67




