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Positek Pozycja llosc
| éniadanie masto 82% 12,5q
satata 10g
pomidor alg
serek smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
jabtko 160g
chleb pszenny 90g
obiad satata z jogurtem 100g
udke drobiowe gotowane 200g
S0S jarzynowy 50g
ryZ biaty gotowany na sypko 200g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
napoj owocowy 250g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12.5g
jajko gotowane 50g
szynka drobiowa 40g
satata 20g
herbata 250g
pomidor 80g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Mas.to ekstra,o/
tisscau, Pratki joczmionne, Seler korseniowy, ||="9% CE% g |s70s3s
Energia (EER) [kcal] 206973
Biatko ogdtem [a] 103,96
Tiuszcz [al 67,82
Weglowodany ogotem [a] 263,89
COgdtem nasycons [a] 3376
Sacharoza [g] 24 15
Etonnik pokarmowy [al 21,90
Sal [a] 6,03




