Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2024.02.18

Positek Pozycja llosc
| sniadanie pomidor 80g
kietbasa drobiowa 40qg
twarozek ze szczypiorkiem 80g
kasza manna na mleku 300g
herbata 2509
pieczywo pszenne 90g
satata 10g
masto 82% 12,5g
obiad burak gotowany 150g
potrawka drobiowa w jarzynach 150g
zupa brokutowa z ziemniakami 350
napoj owocowy 250g
kasza peczak gotowana na sypko 2009
kefir 150g
kolacja pasztet drobiowy 60g
pomidor 80g
satata 20g
serek smietankowy 30g
masto 82% 12 5g
herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Kajzerki, Kasza produktach
jeczmienna, peczak, Kasza manna, Kefir, 2%
korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER}) [keal] 2 056,12
poftiusty Biatko ogdtem o] 97 82
Thuszcz [l 68,59
Weglowodany ogotem o] 263,07
Cgdlem nasycone o] 3424
Sacharoza [l 30,85
Bfonnik pokarmowy [l 22 61
Sal [o] 53.70




