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Paositek Pozycja llo&c
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5g
satata 20g
szynka orzech 45¢g
ser twarogowy 20g
banan 160g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
obiad schab wieprzowy gotowany 80g
zupa jaglana z warzywami 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
napodj owocowy 250g
s0s pomidorowy h0g
surowka z selera i jabtka 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5g
pasta z jaj ze szczypiorkiem a0g
szynka z indyka 45¢g
pomidor 80g
salata 20g
kawa zboZowa z mlekiem 250g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Masto
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) Tkd] 7 834 84
spozywcze, 2% tluszczu, Ptatki jeczmienne, i
Seler korzeniowy, Energia (EER) [kcal] 1860,43
Biatko ogdtem [o] 39,63
Thuszcz [l 52 86
Weglowodany ogotem [o] 272,51
Cgdtem nasycones [o] 2722
Sacharoza [a] 3466
Bionnik pokarmowy [l 24 85
Sal [o] 6,85




