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Positek Pozycja llosé
| éniadanie ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5
ser twarogowy 20g
szynka z indyka 45
satata 20g
pomarancza 100g
obiad napoj owocowy 250g
schab gotowany 8lg
ziemniaki z koprem 250
zupa pomidorowa z makaronem 350g
kefir 200g
marchewka gotowana 150g
S0S jarzynowy 50g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5
szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
salata 20g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
pomidor 8lg
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Kefir, 2%
tluszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, |Energia (EER) ] 841382
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% |gpergia (EER) Tkcal] 2 006 47
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy
pottiusty, Biatko ogotem [a] 102 36
Tuszcz [al 2220
Weglowodany ogdtem [a] 28702
Cgdlem nasycone [a] 3010
Sacharoza [g] 27 44
Etonnik pokarmowy [al 26,96
Sal [a] G,04




