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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pomidor 80g
satata 20g
serek smietankowy 30g
herbata 2509
masto 52% 12,5g
zupa mleczna 300g
kietbasa krakowska 40g
pieczywo pszenne 90g
banan 160g
obiad surdwka z selera i marchwi 150g
sos natkowy 50g
kasza jgeczmienna gotowana na sypko 200g
napdj owocowy 250g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
udziec drobiowy gotowany 140g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5g
potrawka drobiowa z warzywami 100g
ser twarogowy plaster 20g
satatka z sataty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwyktly, Jaja kurze cate, .
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza Energia (EER) (k] § 418,29
jeczmienna, peczak, Masto ekstra, Mgka Energia (EER} [kcal] 199369
pszenna, typ 500, Mieko spozywcze, 2% - -
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser Bialko ogoiem la] 94,67
twarogowy pottiusty, Thuszcz Ial 51,31
Weglowodany ogatem [l 301,18
Ogotern nasycone [l 2573
Sacharoza [g] 3229
Blonnik pokarmowy [g] 2831
Sél [0l 6.19




