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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pomidor 80g
salata 20g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,59
ser twarogowy 20g
szynka kanapkowa 45¢g
obiad ziemniaki z koprem 220g
505 jarzynowy 50g
napoj owocowy 250g
zupa kalafiorowa z ziemniakiem 350g
schab gotowany 80g
surdwka z buraka i jabtka 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5g
satatka z kaszy peczak z kukurydza, jajkiem i pomidorem 150g
ser bialy 60g
salata 10g
jabtko 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, -
Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kajzerki, Kasza |E"e'9ia (EER) [kJ] 8 418,29
jeczmienna, peczak, Masto ekstra, Mgka Energia (EER) [keal] 199269
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% -
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser Biatko ogotem la] 94,67
twarogowy pétttusty, Thuiszcz gl 51,31
Weglowodany ogatem [l 301,18
Ogotern nasycone [l 2573
Sacharoza [g] 3229
Blonnik pokarmowy [g] 2831
Sél [0l 6.19




