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Paositek Pozycja llosc
| sniadanie manna na mleku 300g
jogurt naturalny 150g
pieczywo pszenne 90g
Kiwvi 70g
masto 32% 12,5
kietbasa szynkowa 40g
herbata 250g
jajko gotowane 50g
satata 20g
pomidor 80g
serek homogenizowany 150g
obiad marchewka gotowana 150g
ryba na parze z warzywami 120g
zupa brokutowa z zacierka 350g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 250g
kolacja herbata 250g
chleb pszenny 130g
masto 2% 12,5
szynka konserwowa 45¢g
twarozek z koprem 80g
satata 20g
pomidor 80g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Sktadnik Jednostkal Zawartosc w

Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt naturainy, -
2% tluszczu, Kajzerki, Kasza manna, Makaron Energia (EER) [kd] & 603,84
bgzjaj.ec’zn.y,_MasIo ekstra,_ Maka pszenna, typ 500, Energia (EER) Tkeal] 2 044,82
Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, _ :
Seler korzeniowy, Biatko ogaotem [a] 102,87
Ser twarogowy potttusty, Serek twarogowy, Tiuszez fal 5274
homogenizowany, peinottusty, -

Weglowodany ogolem [al 27210

Ogdtem nasycone [a] 35,16

Sacharoza [al 23,96

Etonnik pokarmowy [al 23,90

sal [a] 6,16




