PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbeol analizy: Dieta onkologiczna 1.03

Jadltospis na dzien: 01-03-2024
Positek Pozycia llose
| sniadanie szynka konserwowa 45g
mozzarella 25g
salata 20g
pomidor S0g
jabtko 100g
herbata 250g
kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12.5g
Il éniadanie sok pomidorowy 330g
obiad zupa jarzynowa z zacierkg 350g
udko gotowane 200g
ziemniaki z koprem 2209
burak oprészany 150g
napodj owocowy 250g
sos natkowy 50g
podwieczorek | kisiel z truskawka 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
salatka brokutowa 150g
serek smietankowy 30g
kietbasa rawska 40g
salata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwyktly, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kajzerki, Kasza |Energia (EER) [kJ] 822847
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny, Energia (EER) kcal] 3 263 62
Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko -
spozywcze, 2% tluszczu, Seler Bialko ogatem la] 1232 !
korzeniowy Thuszcz ial 76,34 |
Weglowodany ogdtem [a] 286,49
Ogdlem nasycone [a] 3322
Sacharoza [al 40 70
EBtonnik pokarmowy [g] 30,64
Sal [a] 7.70




