PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 99-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 1.03

Jadtospis na dzien: 02-03-2024
Positek Pozycja llosé
| sniadanie zupa mleczna 300g
salata 20g
pomidor 80g
jajko gotowane 50g
kietbasa zielonogdrska 40g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5q
Il éniadanie kiwi 70g
obiad pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
brokut gotowany 150g
S0S jarzynowy 50g
napodj owocowy 250g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
podwieczorek | serek homogenizowany 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5q
potrawka drobiowa 120g
ser bialy 60g
salatka z pomidorem, ogarkiem kwaszonym i aliwg 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
DUl pezenns T, Chlh pezerny, M g e
jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Maka Energia (EER) [kcal] 2 208.60
pszenna, typ 500, Mieko spozywcze, 2% - -
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Biaiko ogotem [al 118,44
pottlusty, Serek twarogowy, homogenizowany, |Tszcz Ial 72,57
peinotiusty, \Weglowodany ogétem Ial 271,10
Ogofem nasycone gl 3798
Sacharoza [l 22138
Blonnik pokarmowry [a] 24 70
Sal [l 543




