PCZ-Poddebice
UL. Mickiewicza 16 89-200 Poddebice

Symbol analizy: Dieta onkologiczna 1.03

Jadtospis na dzien: 2024-03-05
Positek Pozycja llosé
| éniadanie szynka z indyka 45g
herbata 250g
banan 160g
masto 82% 12,5q
kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
pomidor 80g
satata 20g
Il sniadanie sok warzywno-owocowy 330g
obiad napaoj owocowy 250g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
sos koperkowy 50g
ziemniaki z koperkiem 220g
zupa brokutowa z zacierka 350g
buraki gotowane 150g
podwieczorek | budyn 160g
kolacja masto 82% 12,5q
pieczywo pszenne 130g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
kietbasa topatkowa 40g
serek smietankowy 30g
satata 20g
pomidor S0g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Bulki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb .
zwykly, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza Energia (EER) [kJ] 9 410,80
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny, Energia (EER) [keal] 2 934 86
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko _ -
spozywcze, 2% tluszczu, Seler Biatko ogotem la] 98,44
korzeniowy, Ser twarogowy potttusty Thiszez gl 63,36
Weglowodany ogotem o] 33373
Cgdtem nasycone o] 36,57
Sacharoza [l 56,17
Bionnik pokarmowy [l 27 32
Sal [o] 8,18




