Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.09

Paositek Pozycja llosc
| sniadanie pomidor 80g
kietbasa szynkowa 40g
masto 52% 12,5g
pieczywo pszenne 90g
ser bialy 60g
salata 20g
herbata 250g
zacierka na mleku 300g
Il £niadanie koktajl owocowy 200g
obiad filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z marchewka, ananasem i kukurydza 150g
napdj owocowy 250g
ryZ gotowany na sypko 200g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
satatka z marchwi i jabtka 150g
podwieczorek | budyn z brzoskwinia 200g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5g
kietbaska bawarska na ciepto 65g
ser plaster twarogowy 21,43g
bukiet warzyw na parze z ziotami 90g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt naturainy, produktach
2% ttuszczu, Kajzerki, Masto ekstra, Maka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Energia (EER) K] 9 912,66
Seler korzeniowy, Ser twarogowy péttiusty,
Energia (EER) [kcal] 238227
Biatko ogékem Ial 110,61
Thuszcz [a] 69,55
Weglowodany ogdtem [a] 319,69
Ogdtem nasycone [a] 33,58
Sacharoza [al 4662
Etonnik pokarmowy [g] 26,93
Sl [a] 7.06




