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Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
ryz na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5g
szynka delikatesowa 45g
serek smietankowy 30g
salata 10g
pomidor alg
Il sniadanie Mus owWoCowy 200g
obiad napodj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
Zupa warzywna z grysikiem 350g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany na parze alg
S0S jarzynowy 50g
burak gotowany 150g
podwieczorek | satatka makaronowa z wedling, kukurydza i rzodkiewksa 120g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5q
pasta z makreli i sera 100g
kietbasa rawska 40g
pomarancza 100g
satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Bulki pszenne zwyklte, Chleb pszenny, Chleb produktach
zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2%
tIus_zc:.zu, Kajzerki, Kasza manna, Makaron Energia (EER) k] 9 760 87
bezjajeczny, Makrela, wedzona, Masto ekstra,
qu.a pszenna:, typ 500, Mieko _ Energia (EER} [keal] 2202.05
tsx::g;:;\z;, :6ﬁ'ﬁzf;czu, Seler korzeniowy, Ser Biatko ogoiem Il 95,41
Tuszcz [al 67,07
VWeglowodany ogotem [l 314,63
Ogolem nasycone [l 33,45
Sacharoza [g] 41,57
Btonnik pokarmowy [g] 2T 47
sal [a] 8,10




