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Positek Pozycja llosc
| sniadanie twarozek ze szczypiorem alg
manna na mleku 300g
pomidor 80g
kietbasa topatkowa 41,5
herbata 2509
pieczywo pszenne 90g
masto 32% 12,5
salata 20g
Il sniadanis sok pomidorowy 330g
obiad surowka z selera i jabtka 150g
zupa jaglana z warzywami 350g
ziemniaki z koprem 220
pulpet rybny 80g
napoj owocowy 250g
sos koperkowy 50g
podwieczorek | satatka z kaszy jeczmiennej 120g
kolacja herbata 250g
masto 32% 12,5
pieczywo pszenne 130
schab gotowany w sosie pomidorowym 80g
ser plaster twarogowy 21g
salata 20g
jabtko 100g
kawa zbozowa z mlekiem 2509
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Jednostka| ZawartoS¢ w
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Jaja kurze produktach
cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza
jeczmienna, pertowa, Kasza manna, Ma’sk? _ Energia (EER]) k] 5§ 586,83
chetra, Maka pszenna, typ 500, Mintal, Swiety,  [ercie em) Tl 2 em
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Biatko ogdtem [a] 105,40
pottiusty, Tiuszez fa] 5475
Weglowedany cgiem [al 302,99
Ogdtem nasycone [g] 2790
Sacharoza [a] 26,45
Etonnik pokarmowy [a] 30,71
Sal [al 7,68




