Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.12

Positek Pozycja llosc
| sniadanie szynka delikatesowa 45¢g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
satata 20g
serek smietankowy 30g
pomidor 80g
masto 2% 12,5
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
Il sniadanie mMuUs OWoCowy 200g
obiad zupa buraczkowa z makaronem 350g
S0S jarzynowy 50g
ziemniaki z koprem 2209
kefir 150g
napdj owocowy 250g
filet drobiowy gotowany 30g
kalafior gotowany na parze z oliwa i ziotami 150g
podwieczorek | kisiel z truskawka 150g
kolacja satata 20g
kietbasa rawska 40g
satatka z tuniczyka 120g
pieczywo pszenne 130g
masto 2% 12,59
herbata 250g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt produktach
naturainy, 2"/._; t.iuszczu, Kefir, 2% ttuszczu,
Sposywaze, 29 tusseas, Platii ocamienne, | E19% €5 i [eem
Seler korzeniowy, Tunczyk w sosie Energia (EER) [keal] 2 114,86
Bialkko ogotem [l 98,01
Thuszcz [g] 50,71
Weglowodany ogotem [l 32373
Ogofemn nasycone [l 26,61
Sacharoza [g] 39,04
Blonnik pokarmowy [l 2952
Sal [o] 6,87




