Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.13

Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
pomidor 80g
szynka drobiowa 40
ser biaty 60g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,5
satata 20g
Il éniadanie banan 160g
jogurt naturalny 150g
obiad pulpet drobiowy gotowany na parze 80g
napdj owocowy 250g
satatka z buraka 150g
krupnik z kaszy jeczmiennegj 350g
ziemniaki z koprem 220g
sos koperkowy 50g
podwieczorek | budyn 160g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5
pasta miesno-warzywna 80g
jajko gotowane 50g
marchewka tarta z jabtkiem h0g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal ZawartoSc w
Bulki pszenne zwykle, Chleb zwykly, Jaja kurze produkiach
cate, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Kasza
jeczmienna, pertfowa, Masto ekstra, Maka Energia (EER) k] 9 334.65
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
ttluszczu, Seler korzeniowy, Ser Energia (EER} [keal] 222910
twarogowy potttusty Bialko ogtlem [al 113,72 ,
Tuszez [g] 5871 i
Weglowodany ogatem [l 329,34
Ogotern nasycone [l 29,42
Sacharoza [g] 5250
Blonnik pokarmowy [g] 31,38
Sél [0l 5,14




