Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.14

Positek Pozycja llosé
| sniadanie satata 20g
masto 52% 12.5q
jajko gotowane 50g
twaroZek ze szczypiorkiem 90g
pomidor 80g
ryZ na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
Il niadanie koktajl truskawkowy 200g
obiad ziemniaki z koprem 220g
brokut gotowany na parze z ziotami 150g
kefir 200g
ryba na parze z warzywami 100g
zupa wielowarzywna 350g
napdj owocowy 250g
podwieczorek | pasta jajeczno twarogowa 90g
pieczywo pszenne 40g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12.5q
satatka jarzynowa 150g
mozzarella 40g
satata 20g
kiwvi 70g
kakao na mleku 2% z cukrem 250g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, produkiach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kakao
16%, proszek, Kefir, 2% ttuszczu, Masto ekstra, |Energia (EER) k] 0793 .75
Mintaj, Swiezy, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Seler korzeniowy, Ser Energia (EER) [kcal] 243515
twarogowy poéttiusty, Biatko ogotem fal 116,24
Tiuszez [g] 79 88
Weglowodany ogotem [a] 322,90
Ogofemn nasycone [a] 34,53
Sacharoza [g] 2930
Bronnik pokarmowy [al 3362
Sal [a] 3,35




