Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.15

Positek Pozycja llosc
| sniadanie masto 82% 12,5g
pieczywo pszenne 90g
jogurt naturalny 150g
pomarancza 100g
szynka orzech 45g
kasza jeczmienna na mleku 300g
ser twarogowy 20g
herbata 250g
satata 20g
Il sniadanie sok pomidorowy 330g
obiad udziec drobiowy gotowany 160g
Zupa jarzynowa z zacierka 350g
marchew gotowana 150g
ziemniaki z koperkiem 2209
podwieczorek | kisiel z jabtkiem 160
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
poledwica drobiowa 40qg
twarozek ze szczypiorkiem 80g
satatka z sataty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jogurt naturainy, produktach
2% tluszczu, Kajzerki,_K.asza jeczmienna,
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser Energia (EER) [kcal] 217842
twarogowy potiusty, Bialko ogdlem [al 119,90
Thuszez [al 64,42
Weglowodany ogotem o] 286,83
Cgdlem nasycone o] 277
Sacharoza [l 36,28
Bfonnik pokarmowy [l 28 92
Sal [o] 9,29




