Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.17

Positek Pozycja llosc
| sniadanie serek smietankowy 30g
satata 10g
pomidor 80g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
chleb pszenny 90g
masto 82% 12,5g
szynka konserwowa 45g
jabtko 180g
Il sniadania koktaj truskawkowy z jogurtem 200g
obiad S0S jarzynowy 50g
udko drobiowe gotowane 200g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
napoj owocowy 250g
ryz biaty gotowany na sypko 200g
salata z jogurtem 100g
podwieczorek | satatka z pomidorem, oliwa i ziotami 100g
wafel ryZzowy 6g
kolacja masto 82% 12,5g
szynka drobiowa 40g
jajko gotowane 50g
salata 20g
pomidor 80g
pieczywo pszenne 130g
herbata 2509
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Sktadnik Jednostka| Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Masto ekstra, Mgka
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, |Energia (EER) k] 9 347.01
Ptatki jeczmienne, Seler korzeniowy, —— ro— 2.0
Bialko ogdtem [al 110,98
Tluszcz [a] 73,53
Weglowodany ogitem [a] 281,21
Qgdtem nasycone [a] 3580
Sacharoza [a] 26,30
Etonnik pokarmowy [a] 24 35
Sal [al 6.28




