Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.20

Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
herbata 250g
szynka orzech 45¢g
ser twarogowy plaster 20g
banan 160g
satata 20g
Il £niadanie mus owWoCowy 200g
obiad surdwka z selera i jabtka 150g
ziemniaki z koperkiem 220g
napdj owocowy 250g
schab wieprzowy gotowany a0g
s0s pomidorowy 50g
zupa jaglana z warzywami 350g
podwieczorek | satatka z kaszy peczak z kukurydza, pomidorem i szynka 120g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 45¢g
satata z pomidorem, oliwa i ziotami 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Sktadnik Jednostka Zawartosc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cale, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza
jeczmienna, peczak, Masto ekstra, Mgka Energia (EER) ] 3 984 45
pszenna, typ 500, Mieko spozywcze, 2%
tluszczu, Ptatki jeczmienne, Seler Energia (EER} [keal] 213356
korzeniowy Bialko ogatem gl 99,02
Thuszcz [g] 29,74
Weglowodany ogotem @] 319,97
Ogofem nasycone @] 25,09
Sacharoza [al 41,20
Bionnik pokarmowry [g] 3125
Sal Ial 7,96




