Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.21

Positek Pozycia llosc
| niadanie ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
chleb pszenny 90g
masto 32% 125
twarozek ze szczypiorkiem 80g
szynka delikatesowa 45g
mandarynka T0g
pomidor alg
salata 20g
Il niadanie sok pomidorowy 330g
obiad zupa koperkowa z zacierka 350g
S0S jarzynowy 50g
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
napdj owocowy 2509
satata z jogurtem 100g
ziemniaki z koperkiem 2209
podwieczeorek | budyn z ananasem 180g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
mozzarella 25g
chleb pszenny 130g
masto 52% 12.5g
kietbasa topatkowa 40g
satatka brokutowa 160g
salata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Bulki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb produktach
zwykly, Jaja kurze cale, Jogurt naturalny, 2%
spozywcze, 2% tluszczu, Seler Energia (EER) [keal] 2 164.54
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty Biafko ogdfem a 10791 .
Ttuszcz [al 63,20
Weglowodany ogatem [l 295,49
COgdlem nasycone [a] 32 45
Sacharoza [g] 37 47
Etonnik pokarmowy [al 23,14
Sal [al 7.43




