Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.24

Positek Pozycja llo&é
| sniadanie satata 20g
pomidor 80g
herbata 250g
kasza jaglana na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5g
szynka z indyka 45g
jajko gotowane 50g
Il sniadanie sok warzywno-owocowy 330g
obiad ziemniaki z koprem 220qg
zupa burakowa z makaronem 350g
napadj owocowy 250g
marchew gotowana 150g
ryba na parze z warzywami 100g
kefir 200g
podwieczorek | budyn 160g
kolacja herbata 250g
ryz z sosem truskawkowym 200g
pieczywo pszenne a0g
masto 82% 12,5g
kietbasa rawska 40qg
satata 20g
pomidor a0g
Zestawienie skiadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Kefir, 2% tluszczu, Makaron bezjajeczny, Energia (EER} [kd] 8 832,30
Swioty, Mieko spozywese, 2 thiszeuu, Seter |79 CE% boal | 200348
korzeniowy, Bialko ogdtem [l 8373
Tuszcz [l 48 47
Weglowodany cgotem ] 33365
Cgdtem nasycone ] 2562
Sacharoza [l 45 42
Bfonnik pokarmowy [l 32,00
Sal [g] T,




