Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2024.02.29

Positek Pozycja llosé

| éniadanie jogurt naturalny 150g
pomidor 80g
masto 82% 12.5g
pieczywo pszenne 90g
kiwvi 70g
jajko gotowane 50g
herbata 250g
salata 20g
manna na mleku 300g
kietbasa szynkowa 40g

Il sniadanie serek homogenizowany 150g

obiad zupa brokutowa z zacierka 350g
napadj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
marchew gotowana 150g
ryba na parze z warzywami 120g

podwieczorek | salatka z tunczykiem, ryzem, jajkiem i kukurydzg 120g

kolacja herbata 250g
satata 20g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12.5g
twarozek z koperkiem &lg
kietbasa szynkowa 45g
pomidor alg

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produkiach
Alergeny:
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt Energia (EER) o] 9 553.03

naturalny, 2% tluszczu, Kajzerki, Kasza manna,

Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka Energia (EER) [keal] 227029

pszenna, typ 500, Mintaj, Swiezy, Mleko

spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Biatko ogolem © 115,81 '
Ser twarogowy pélttusty, Serek twarogowy, Thiszez Ial 68,80
homogenizowany, petnottusty, Tunczyk w sosie -
wiasnym, Weglowodany ogotem [g] 300,92

Ogotern nasycone [l 36,68

Sacharoza [g] 2696

Blonnik pokarmowy [al 2837

Sal [al 6,99




